[l FORO INTERNACIONAL
DE ALTERNATIVASA
LA VIOLENCIA ESCOLAR

"SHlo un planeta, que ame y respete a los nifios puede crear paz
Los nifios son la sguiente generacion de adultos y S crecen en d
miedo, la violencia y d dolor, eso serd lo que expresaran en su
exigencia’
A. Miked
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1- OBJETIVOSDEL FORO

1. Trabga en la concienciacion a nivd amplio socid sobre la
problemética de laviolenciaescolar y juvenil.

2. Andigsdd origen delaviolencia

3. Evduacion de los mecanismos y heramientas actudmente

exigentes a nivd indituciond. Vdoracion de los resultados
obtenidos en experiencias piloto.

4. Concitar y reunir d mayor nimero de personas, entidades,
profesondes e indituciones que estan trabgando en eda
problemédtica

5. Presentacion de una nueva propuesta para centros. Una
redidad pendiente de afrontar.
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2- BREVE RESUMEN | FORO
INTERNACIONAL DE ALTERNATIVAS
A LA VIOLENCIA ESCOLAR

El ler. Foro Internacional de Alternativa a la Violencia
Escolar celebrado € 27 y 28 de mayo de 2006 en la
Universdad de Malaga, pone de manifiesto la necesidad
urgente de plantear propuestas novedosas dirigidas a los
problemas educativos y en especial alalacra de violencia en los
colegios.

La buena acogida y € éxito de este Foro radican en la
presentacion de un plan para erradicar la violencia escolar y
social. Dicha propuesta viene avalada por los resultados de la
experiencia realizada durante 5 anos en e Colegio Francisco de
Goya de la capital malaguefia.

Estamos hablando pues de una redlidad y de resultados
patentes que merecen ser considerados y divulgados por las
instituciones y también los particulares, dada la complegjidad de
|a problematica escolar.

CONSIDERACIONES GENERALES

Tradicionamente los sistemas educativos han centrado todo
el sstema educativo en € aspecto intelectual, 16gico y mental.
Nuestro otro lado del cerebro, € que rige las emociones, la
intuicion y otras habilidades han sido siempre infravaloradas,
cuando no ignoradas en pro del cacareado Cl o coeficiente de
inteligencia.

Hoy sabemos que la energia emocional es decisiva en la
vida del ser humano, hasta € punto de que los estudios e
investigaciones més avanzadas la han llamado “la aptitud
maestra’ porque de ella depende e buen funcionamiento de
todas las demés facultades.
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Para expresarlo de forma sencillaa una persona con
equilibrio emocional, razona, actla, acomete proyectos y se
relaciona de forma sana y productiva con sus semejantes. En €
caso contrario, los desequilibrios son més frecuentes y cada vez
mayores.

La creciente ola de violencia escolar y socia es la punta del
iceberg que emerge a causa del gran desequilibrio emocional
social en e cual estamos inmersos.

La pé&dida de vaores, la desestructuracion familiar, los
cambios rapidos y profundos de nuestra sociedad, son solo
algunos de los parametros que acrecientan este déficit que es
urgente acometer.

Aprender a identificar las emociones, gestionarlas vy
dirigirlas de forma sana antes de que deriven en tenson y
violencia, desarrollar técnicas de comunicacion no violentas y
resolucion de conflictos, es algo tan basico y urgente como €
habito de la ducha diaria. Es méas bien una prevencion de ducha
interna, ya que es ensefiando a los nifios y a las nifas desde la
escuela, estableciendo vinculos saudables con la energia
interior de la Unica manera que podemos establecer unas bases
solidas para la prevencion de esta lacra socia en aumento.

Nuestra propuesta se basa en establecer una asignatura de
Educacion Emociona obligatoria, donde los nifios y las nifias
son entrenados desde pequefios a conocer su energia antes de
gue ésta le controle o se desborde en hébitos negativos, puesto
gue lo que no se conoce no se puede controlar.
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3- PROGRAMA CELEBRACION Il FORO
(sujeto a cambios)

El 1l Foro de Alternativas ala Violencia Escolar se celebraralos
dias14y 15deAbril , en la Casadela Cultura de Benal-
madena, Malaga

¥ DIA
|Ohlnauguracién y Bienvenida

11h Andids dd origen de la violencia actud. Plan de
Espacios de Paz. Por Jose Antonio Binaburo, Coordinador de la
Junta de Andducia para Espacios de Paz educativos y Carmen
Acevedo, Pscdloga

13n La experiencia dd CEIP Francisco de Goya en Mdaga y
e IESMigud Cataédn en Codada, Madrid.

Dexcanso

16h Los Nifios indigo. El nuevo potencid y su problemética.
Por Carlos Espinosa, Ingpector de Educacion y Especidista en nifios
indigo.

18h Alimentacion y violencia Su rdaddn en conductas
agresvas. Por Jose Antonio Garcia, Naturépatay Morfopsicdlogo

20h Tdevidon, videojuegos, cine El Ocio de la Videnca
Propuesta de Ocio Creativo para Nifiosy Jovenes.

2°DIA
10h Otros 9stemas educativos. Escuda Wadorf: Evolucion y

Reaultados. Por Chris Mdins, educador escuda Waddorf en
Inglaterra.

11h30 Comunicacion No violenta, Sitema Rosemberg. Por
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CarolaVon Garnier.
Descanso

13h30 Pedagogia Sistémica. Formacion para € profesorado, por
Amparo Pastor. Pscdloga y Pedagoga. Especidista en la Pedagogia
Sgémicasegun Bert Helinger.

16h Mesa Redonda de Tergpias Alternativas. Como se gplican a
|os problemas de agresividad, anorexia, bulimia, hiperactividad, €tc.

18h  Tergpias de Sonido. Concierto de Cuencos Tibetanos, Vozy
didgeridoo.

20nh  Danzas de Paz Universd. Circulo de cierre dirigido por Maite
Pardo. Profesond de la Enseflanzaen la Comunidad deMadrid.
Integrante Fundaaon Al Alba Coorganizadora ddl Foro Espiritud de
Esdla

Tdleres

- Comunicacion No Violenta, por CarolaVVon Garnier.

- Morfopsicologia, unaformade diagnogtico eficaz enla
escuea, por Jos2 Antonio Garcia.

- Antetergpia El uso delavoz y los sonidos en € reequilibrio.
- Congéeaciones Familiares segiin Bert Helinger.

Nota: Lostdleres estaran sujetos ahorarios'y digponibilidad segin €
espacio de cebracion del Foro.
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4-UNA CULTURA DEPAZ
Nuestra propuesta:

- Recoge y difunde los mecanismos institucionales disponibles
En concreto los llamados Espacios de Paz de la Junta de
Andalucia a través de los cuales se abren vias a profesorado a
través del plan de Mgora de Centros de formarse para afrontar
esta problematica.

- La experiencia y resultados del CEIP Francisco de Goya en
Maaga que avalan la necesidad de estas técnicas a través de 5
anos de experiencia con cambios sustanciales en los escolares
traducidos en descenso de agresividad, megora de relaciones,
mejora de aprendizaje, descenso del nivel de conflictividad etc.

- La Pedagogia Sistémica, una forma profunda y eficaz para
resolver los conflictos desde la raiz, mgorar la comunicacion y
dotar a profesorado de herramientas eficaces.

- Las propuestas de otros sistemas educativos como la Escuela
Waldorf y sus fundamentos. Hacia donde caminar por una
educacion mas integradora.

- Diferentes técnicas en terapias adternativas, tratamientos muy
efectivos en los trastornos de agresividad, acoso escolar, anorexia,
bulimia, depresion infantil y juvenil, hiperactividad etc.

- Como conclusion recoger la propuesta dd anterior Foro de hacer
una peticion d Minigerio de Educacion de una asgnaura de
Educacion Emociond obligatoria.

Una cultura de Pez reguiere de una condendadon Sgemdica donde
dede pequelios e entrene a los nifios a crear vinculos sdludables con la
enagiadd interior. La pez e ceadesde dentro de cada parsong, nuncala
dcanzaremospar atrasvies

La necesdad de desardla d potendd emodond es la asgnatura
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pendiente de nuesra sodedad a nivd globd. La paadra emoddn viene
dd lain "Emoveae' y dgnifica agitar, mover. Las emodones son una
reouesta de agitadon que implica un movimiento inteno de enagia S
esfe movimiento no £ gestiona, la energia no s puede drigir de forma
condrudtiva

Los nifios y jovenes de hoy nos edén didendo a gitos que aus
necesdades son didintas, que hay gque adecuar los 9demas educativos a
lostiempos que vivimosy alanuevacondenda que etaemergiendo.
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5- PROPUESTA PROGRAMA
EDUCACION EMOCIONAL
PARA CENTROS EDUCATIVOS

El Primer Minidro inglés, Tony Blair muy preocupado por laviolencia
esocolar, ha creado un gercito de psicdlogos, 80 en totd, con d fin de
gue estos puedan dar asgtencia a los padres de los nifios de barrios y
centros mas conflictivos ates de que edos s convietan en
delincuentes.

La iniciativa es muy loable pero insuficiente d igua que las penas de
cacd para los que agredan a profesores, la vigilancia policid en
ingtitutos, detectives contratados por padres para vigilar a sus hijos etc.
Nada de esto es una respuesta radicd a la problemética de la violencia
ecolar y juvenil, de la misma manera que la Ley Integrd contra la
Violencia de género hacia las mujeres, no ha conseguido hacer
descender, sno todo lo contrario las edtadisticas de las mujeres
muertas a manos de sus maridos o compafiercs.

Con riesgo de resultar repetitivos, decimos Sin cansarnos.

La violencia tiene su propio lenguge, y este es emociona. Resolverlo,
y prevenirlo, requiere ir a la raiz dd mismo. La sociedad, y la
comunidad educativa, no pueden engafiarse mas ignorando la energia
emociond que brota dd interior del individuo y creer que ignorandola
0 sofocandola puede solucionarse € problema (Ritain, Antidgoresvos,
méodos coerativos , cadigos...). ESte requiere un tratamiento profundo
y radicd y reconocer d lugar de las emociones en la exigencia
humana desde sus primeros, dandole la atencion necesaria.

Plan de Ejecucion dela Nueva Asgnatura. Objetivos

La propuesta se basa en la necesdad imperiosa de crear una nueva
adgnatura basada en principios bascos de Educacion Emociond, en
la que los dumnos gorendan a identificar sus emociones, candizarlas,
expresarlasy disolver tendonesy bloqueos.
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AreasdeTrabajo

Edtas dases son experiencias educativo vivencides disefiadas para
entrenar a los asgentes en € logro de su bienestar interno asi como la
solucion de dificultades de tipo préactico, experimentando la toma de
responsabilidad de sus propias emociones.

1. Conocimiento de la relacion mente-cuerpo. Como edos
interactUan en una sola unidad. La importancia de escuchar € propio
Cuerpo-Técnicas de respiracion.

2. ldentificacion y expreson de emociones. Aqui los nifios y
jovenes gorenden a desarrollar un vocabulario emociond asi como a
mangar sus propias reacciones incorporando diferentes formas de
expresarlas.

3.Técnicas de reaacion y desblogueo emocional. Mediante
diversas técnicas de regacion, utilizando a veces color, sonido,
respiracion, visudizacion etc, se les muestra d camino para unatoma
de contacto con su interior en momentos de tengdn dteracion, panico
efc con d fin de candizar emociones y disolver tendones antes de
gue estas deriven en confusion, violencia o caos,

4. Elevacion de la autoestima Aqui se les entrena mediante d
Méodo de Naanid Branden en los 6 pilares de la autoestima
Desarollar una aceptacion incondicional de s mismo, asi como
hacia los demas de su entorno. De esta forma aprende a conocerse a
9 mismo primera premisa para estimarse, reconociendo cuaes son
sus fortdezas y debilidades gprendiendo a respetarse y quererse con
independencia de sus erores y limitaciones e incluso con
independencia de las criticas u opiniones de los demés.

5. Relacion entre pensamiento y conducta. Aqui lo principa es que
los dumnos comprendan la conexion decisva que existe entre sus
pensamientos, emocionesy comportamientos.

Tecnicas de pensamiento podtivo, afirmaciones, les ayudan a
comprender y experimentar por S miSmos que pueden sentirse mgor
en la medida que dlos decidan cambiar la forma de ver o interpretar

|as Stuaciones.
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6- Relaciones personales Se les entrena para gorender a "ponerse en
los zapatos dd otro" y de esta forma incorporan actitudes de
flexibilidad y tolerancia la técnica condste en represantar una
problemética red en la que los dumnos representan € papd de otros
de forma escenificada. También gorenden habilidades para iniciar
amistades, comunicarse megor con padres, amigos €.

7-Egtablecimiento de limites. Contrariamente a lo que sude creerse
e establecimiento de limites, posihilita € concepto de libertad, porque
les da seguridad y certeza dd terreno en d que pueden moverse
gorenden también a diginguir comportamientos amistosos y no
amislosos, asl como a protegerse S necesidad de uso de la vidlencia

8-Resolucion de conflictos Los dumnos aprenden a pensar de forma
objetiva en dtuaciones de conflicto, desarrollando una capacidad de
obsarvacion y andids, a la vez que s entrenan para identificar
diversas formas de enfocar y dar solucién alos conflictos.

9-Edimulacion de la intuicion y la creatividad. Aprenden a
contactar con cudidades innatas y con un campo de energia e
inteligencia mucho mas vasto que los conocidos por los podees de la
enggia mentd, un conodmiento imprecindible paa U equilibrio
intemo.
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6- EDUCACION EN VALORES Y MEDIACION

Las estadidticas actud es nos demuestran que laviolenciaes ago
integrado en laformade relacion delosdumnosy en lavida
cotidiana. El 30% reconoce que ha pegado adguna vez, mientras que
e 22% ha sdo pegado y ante Stuaciones de acoso a companeros,
aunque més del 50% reconoce la necesdad de comunicarlo d
profesor, solo @ 10% es capaz de denunciarlo.

Ante este panorama, cuando e les cagtiga 0 < les llama la aencidn
en d colegio o indituto sobre hechos de violencia, su reaccion es
sorprenderse y exclaman:"pero yo que he hecho? a mi me lo han
hecho primero, tengo que defenderme dgunavez'.

La evidencia aplagtante nos sefida que € moddo punitivo edta
obsoleto, no funciona porque no favorece un desarrollo mord ni
gporta una solucion, solo reprime snir d fondo de problema

Las experiencias de colegios que establecen equipos de "ayudantes'
para detectar d acoso, § d [IES Migud Catdén de Codada,
premiado por su inicidiva, es un gemplo de formas de impedir que
los acos0s 0 hechos agresivos lleguen a extremos lamentables que ya
hemaos conocido, lesones, intentos de suicidios etc. Pero la redided
nos dice, indstimos, que la violencia tenemos que tratarla en su raiz,
creando otros modelos de rdlacion y comunicacion. Y eso empieza
por crear otros modelos de relacion con uno misSmo, desde pequeriitos.

La mediacion escolar, es necesaria, la educacion en vaores también.
Pero indsimos, edos son pautas basadas en energia mentd,
conceptud, l6gica La raiz de la violencia es emociona y necesita su
propio lenguge. Este nunca se ha explorado ni consderado en los
centros educativos oficiaes.
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Camen Acevaedo Fernandez — Babuena (Psodloga)
Coordinadoradel | y Il Foro Internacional

de Alternativas ala Violencia Escolar

Tf.: 627284144 - info@ecoposada.com
WWW.ecoposada.com
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